[solde Richter .
Halipraictiver- und Therapeutenschule g

Orginal Amtsarztfragen mit Losungen und
Kommentaren

Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifung im Friihjahr 2024.
Testen Sie, ob Sie ,priifungsreif* sind!

Eine Priifung wird als bestanden gewertet, wenn mindestens 75 % der Fragen
richtig beantwortet wurden; bei 60 Fragen sind das demnach mindestens 45
richtige Antworten. Wenn Sie Ihre Priifungsreife einschatzen mochten, sollten Sie
allerdings bei Tests, die Sie zum ersten Mal durchfiihren, eine Quote von etwa 80
% erreichen, denn bei der Amtsarztpriifung kommt erfahrungsgemal noch der
eine oder andere Fehler durch Aufregung hinzu.

Seien Sie ehrlich zu sich! Schaffen Sie sich selbst priifungsdhnliche Bedingungen,
indem Sie die vorgegebene Zeit von maximal zwei Minuten pro Frage (bei 60
Fragen also 120 Min) einhalten! Benutzen Sie zum Losen der Fragen keinerlei
Hilfsmittel! Denn diese stehen Thnen in der Priifung auch nicht zur Verfiigung.

Als Schiiler unserer Schule konnen Sie in unserem E-Learning-System mit den
Amtsarztfragen simulierte Priifungen durchfiihren und sich das Ergebnis durch
Autokorrektur tiberpriifen lassen. Sie sehen dann sofort die verlangte und Thre
Antwort und Sie konnen die Kommentare zu den einzelnen Fragen lesen.
AuBlerdem konnen Sie alle Priifungsfragen der vergangenen 22 Jahre im
Themenmodus bearbeiten. So konnen Sie fiir sich {iberpriifen, ob Sie in
bestimmten Bereichen, wie z.B. Leber, Herz, Gesetz usw. fit fiir die amtsérztliche
Uberpriifung sind.

Mochten Sie einmal in der HP-Ausbildung oder einem Priifungsvorbereitungskurs
Probelernen? Das ist ganz einfach jederzeit moglich. Senden Sie uns eine kurze
Mail an Info@Isolde-Richter.de Wir vereinbaren einen Wunschtermin mit Ihnen.

Thre Heilpraktikerschule Isolde Richter

PS. Bitte beachten Sie, dass es sich bei den Antworten um die vom
Gesundheitsamt verlangte Antwort handelt. Bei manchen Fragen kann man eine
von der verlangten Antwort abweichende Meinung vertreten. Diese wurde jedoch
von der Priifungskommisson als "falsch" gewertet.
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Eine 33-jahrige Frau klagt tber seit Monaten zunehmende Midigkeit und verminderten
Antrieb. Das Treppensteigen falle ihr zunehmend schwer, sie bekomme des Ofteren
Muskelkrampfe. Auch sei ihre Haut diinn geworden, Wunden heilten schlecht. Sie neige wieder
vermehrt zu Akne. AuRerdem habe sie in den letzten sechs Monaten 10 kg zugenommen, was
sie depressiv verstimme. Die Periode sei unregelmallig. Bei der korperlichen Untersuchung
konnen Sie folgende Auffalligkeiten feststellen: Body-Mass-Index (BMI) 32 kg/m2, vermehrte
Koérperbehaarung vom méannlichen Typ, Blutdruck 150/100 mmHg. Im Laborbefund fallen ein
Nichternblutzucker von 180 .mg/dl (10,0 mmol/l) sowie eine leichte Hypokaliamie auf. Welche
der folgenden Diagnosen trifft am ehesten zu?

a) Morbus Addison Falsch: Beim Morbus Addison wiirde man Abgeschlagenheit, Hypotonie,
Hyperpigmentierung (Bronzekrankheit), Ubelkeit, Erbrechen, Gewichtsreduktion,
Diarrhoe usw. erwarten.

b) Morbus Basedow Falsch: Typische Symptome sind hier: Struma, Tachykardie und Exophthalmus.
¢) Cushing-Syndrom Richtig: Die genannten Symptome kénnen fiir ein Cushing Symptom sprechen.
d) Diabetes mellitus Typ 1 Falsch: Der Diabetes mellitus Typ 1 beginnt meist im Kindes-, Jugend- oder friihen

Erwachsenenalter und zeigt folgende Symptome: starker Durst, haufiges
Wasserlassen, Schwindel, Ubelkeit, Leistungsminderung usw.

e) Mittelgradige Depression Falsch: Hier wiirde man eher: Antriebslosigkeit, Freudlosigkeit, Interesselosigkeit,
gedriickte Stimmung usw. erwarten.

Richtige Antwort(en): C
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Welche der folgenden Aussagen zur perniziosen Anamie (M. Biermer) treffen zu? Wahlen Sie
zwei Antworten!

a) Im Zuge der perniziésen Anamie kommt es haufig zu Richtig: Im Zuge der perniziésen Andmie kommt es héufig zu herabgesetztem
herabgesetztem Vibrationsempfinden. Vibrationsempfinden.

Falsch: Zahnfleischbluten ist kein typisches Symptom der perniziésen Andmie (M.
Biermer).

Falsch: Die haufigste hypochrome mikrozytére Anamie in Deutschland ist die
Eisenmangelanamie.

Richtig: Eine glatt-rote "brennende" Zunge (Hunter-Glossitis) ist charakteristisch.

b) Zahnfleischbluten ist charakteristisch.
¢) Es besteht eine hypochrome Anéamie.
d) Eine glatt-rote "brennende" Zunge (Hunter-Glossitis) ist

charakteristisch.

e) Ursache ist ein Vitamin-B12-Uberschuss. Falsch: Bei der Vitamin B12 Mangelanamie liegt ein Mange! - kein Uberschuss vor.

Richtige Antwort(en): A D

Seite 3 von 61


http://www.Isolde-Richter.de

Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifung
im Friihjahr 2024.

[solde Richter .
Hellpraktiver- und Therapeutenschule 5
L

Type: Aussagekombination Thema: Harnapparat ID: 4519

Welche der folgenden Aussagen zur Urindiagnostik trifft (treffen) zu?

1) Eine Proteinurie von > 3,59/24 Stunden tritt beim nephrotischen Falsch
Syndrom auf.

2) Die Anwesenheit von Bakterien im Urin ist gleichbedeutend mit Richtig
einem Harnwegsinfekt.

3) Bei geringer Diurese ist der Urin hell gefarbt. Falsch
4) Bei gesunder Niere findet man im Urin Glukose ab Falsch

Serumglukosewerten Uber 160-180 mg/dl.

5) Erythrozytenzylinder stammen aus den ableitenden Harwegen und ~ Falsch
sind ohne pathologische Bedeutung.

a) nur 1 st richtig

b) nur 1 und 4 sind richtig

)
)
¢) nur 4 und 5 sind richtig
d) nur 2, 3 und 4 sind richtig
)

e) nur 3, 4 und 5 sind richtig

Richtige Antwort(en): B

zu1: Richtig: Eine Proteinurie von > 3,569/24 Stunden tritt beim nephrotischen Syndrom auf.

zu 2: Falsch: Bakterien im Urin sind recht haufig und nicht beweisend fiir einen Harnwegsinfekt. Erst wenn mehr als 100.000 Keime pro Mililiter enthalten
sind, gilt dies als sicherer Hinweis auf eine Harnwegsinfektion. Zudem wére ein auslésender Faktor zu erwarten.

zu 3: Falsch: Bei geringer Diurese ist der Urin eher dunkel gefarbt.

zu 4: Richtig: Bei gesunder Niere findet man im Urin Glukose ab Serumglukosewerten tiber 160-180 mg/dl.

zu 5: Falsch: Erythrozytenzylinder sind ein pathologischer Befund und weisen auf eine renale Ursache hin z.B. aktive Glomerulonephritis.
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Welche der folgenden Aussagen zur Borderline-Persdnlichkeitsstorung treffen zu?

1) Suchtmittelmissbrauch ist selten. Richtig
2) Der Grolteil der Betroffenen ist weiblich. Falsch
3) Ein GroRteil der Betroffenen berichtet von Missbrauch oder Falsch
Gewalterfahrung.

4) Die Affektregulation ist typischerweise nicht gestort. Falsch
5) Die Prognose ist glinstig, da die Patienten meistens nach der Falsch

Pubertat spontan genesen.

a) nur 2 und 3 sind richtig
b) nur 4 und 5 sind richtig

d) nur 1, 2, 3 und 4 sind richtig

)
)
¢) nur 1,2 und 3 sind richtig
)
e) 1-5, alle Aussagen sind richtig

Richtige Antwort(en): A

zu 1: Falsch: Bei der Borderline - Personlichkeitsstorung zeigt sich ein vergroRertes Risiko eine stoffgebundene Sucht zu entwickeln.

zu 2: Richtig: Der Grolteil der Betroffenen ist weiblich.

zu 3: Richtig: Ein GroRteil der Betroffenen berichtet von Missbrauch oder Gewalterfahrung.

zu 4: Falsch: Borderline-Patienten leiden unter Stdrungen der Affektregulation

zu 5: Falsch: 1.d.R genesen die Patienten nicht spontan nach der Pubertat. Oft besteht die Stérung tiber mehrere Jahre und es bleiben langfristige
Einschrankungen bestehen.

Wichtig bzgl. Der Prognose ist, dass die Storung friihzeitig erkannt und behandelt wird.
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5)  Welche Aussage trifft zu? Sie stellen bei der Untersuchung eines 70-jahrigen Patienten im
Bereich der unteren Lungenabschnitte beidseits eine Dampfung des Klopfschalls und feuchte
Rasselgerausche fest. Welche der genannten Diagnosen trifft am ehesten zu?

a) Kardiale Stauung Richtig: Hier wiirde man eine D&mpfung des Klopfschalls und feuchte
Rasselgerausche erwarten.
b) Pneumothorax Falsch: Hier wiirde man bei der Auskultation auf der entsprechenden Seite keine

oder nur leise Atemgerdusche hdren. Bei der Perkussion wiirde man einen hohlen
Klopfschall (Schachtelton) erwarten.

¢) Lungenemphysem Falsch: Beim Lungenemphysem wiirde man einen hypersonoren Klopfschall
erwarten und ggf. wiirde sich das Phanomen der silent chest zeigen, wie es bei
Lungeniberblahungen (Lungenemphysem) auftreten kann.

d) Atelektase Falsch: Hier wiirde man einen gedampften Klopfschall und ein abgeschwachtes
Atemgerausch erwarten.

e) Lungenembolie Falsch: Es konnten sich zwar Auffalligkeiten bei der Auskultation und im Labor
zeigen, aber am aussagekraftigsten waren die Befunde der CT Angiografie.

Richtige Antwort(en): A
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Welche der folgenden Aussagen treffen zu? Wahlen Sie zwei Antworten! Die Arteriitis
temporalis

a) zeigt sich oft in pochenden Schlafenkopfschmerzen. Richtig: Die Arteriitis temporalis zeigt sich oft in pochenden Schlafenkopfschmerzen.
b) ist bakteriell bedingt. Falsch: Die Ursache der Arteriitis temporalis ist unbekannt bzw. noch nicht
ausreichend belegt.
c) kann (bei Befall der Arteria ophthalmica) zur Erblindung flihren. Richtig: Die Arteriitis temporalis kann (bei Befall der Arteria ophthalmica) zur
Erblindung fuhren.
d) tritt bevorzugt bei 20-30 jahrigen auf. Falsch: Die Inzidenz steigt mit zunehmenden Alter.
€) muss mit Antibiotika behandelt werden. Falsch: .d.R. wird mit Glukokortikoiden behandelt.
Richtige Antwort(en): AC
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Welche der folgenden Aussagen trifft (treffen) zu? Die Hodentorsion
1) ist auch beidseitig moglich. Falsch
2) kann bei nicht akutem Verlauf zur Fehldiagnose fiihren. Richtig
3) fuhrt bei Anheben des Hodens zu einer Schmerzverminderung. Falsch
4) ist nicht als akuter Notfall anzusehen. Falsch
5) kann mit Tachykardie und Erbrechen einhergehen. Falsch
a) nur 1 st richtig
b) nur 1, 2 und 5 sind richtig
¢) nur 2, 3 und 5 sind richtig
d) nur 3, 4 und 5 sind richtig
e) 1-5, alle sind richtig
Richtige Antwort(en): B

zu 1: Richtig: Die Hodentorsion ist auch beidseitig méglich, wobei das einseitige Auftreten haufiger ist.

zu 2: Richtig: Die Hodentorsion kann bei nicht akutem Verlauf zur Fehldiagnose flihren.

zu 3: Falsch: Das Anheben des Hodens wird eher zu einer Schmerzverstérkung flihren.

zu 4: Falsch: Es handelt sich um einen Notfall, da es bei zu spater oder falscher Therapie zu einem Organverlust flihren kann. I.d.R. ist eine Operation

erforderlich.
zu 5: Richtig: Die Hodentorsion kann mit Tachykardie und Erbrechen einhergehen. Ansonsten zeigen sich Rotung, Schwellung, Schmerzen. Ggf. Schweify

und Herzrasen (vegetativ).
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Welche der folgenden Aussagen zur Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung (ADHS)
treffen zu? Wahlen Sie zwei Antworten!

a) ADHS ist gekennzeichnet durch motorische Hyperaktivitat, Richtig: ADHS ist gekennzeichnet durch motorische Hyperaktivitét, Impulsivitat und
Impulsivitat und Stérung der Storung der Aufmerksamkeit.

Aufmerksamkeit.

b) ADHS tritt im Erwachsenenalter nicht auf. Falsch: ADHS kann auch im Erwachsenenalter auftreten und im Alltag zu

Einschrankungen und Problemen flihren.

c) Vor Diagnosestellung einer ADHS muss eine organische Ursache Richtig: Vor Diagnosestellung einer ADHS muss eine organische Ursache
ausgeschlossen werden. ausgeschlossen werden.

d) Genetische Faktoren spielen bei ADHS keine Rolle. Falsch: Genetische Faktoren spielen bei der Entstehung eine Rolle, sodass Adhs
gehauft in Familien auftreten kann.

e) Alleinige Verhaltenstherapie ist medikamentdser Therapie bei ADHS  Falsch: Die ADHS-Therapie besteht meist aus mehreren Bausteinen.
Uberlegen. Medikamentose und nicht-medikamentdse MaRnahmen greifen ineinander.

Richtige Antwort(en): A C
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9)  Welche Aussage trifft zu? Eine 19-jahrige Patientin entwickelt plétzlich starke Kopf- und
Nackenschmerzen, Ubelkeit und Brechreiz und ist verwirrt. An den Beinen zeigen sich petechiale
Einblutungen. Sie vermuten eine/einen

a) Hirntumor Falsch: Hier kdnnten sich auch Kopfschmerzen und neurologische Ausfélle zeigen.
Aber aufgrund der Symptomatik ist Antwort B wahrscheinlicher.

b) bakterielle Meningitis Richtig: Symptome der bakteriellen Meningitis kdnnen sein: Kopf- und
Nackenschmerzen, Ubelkeit, Brechreiz und Verwirrtheit sowie petechiale
Einblutungen.

c) hypertone Krise Falsch: Hier kann es zu Symptomen wie: Verwirrtheit, Sehstdrungen, Hemiparese,
Krampfanfélle, Brustschmerzen und Dyspnoe kommen.

d) Himblutung Falsch: Hier kdnnten sich auch Kopfschmerzen und neurologische Ausfélle zeigen.
Aber aufgrund der Symptomatik ist Antwort B wahrscheinlicher.

e) atypische Migrane Falsch: Bei der atypischen Migrane wiirde man Symptome wie: Schwindel,
Tinnitus, Sehstdrungen oder Bewusstseinsstorungen erwarten.

Richtige Antwort(en): B
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10) Welche der folgenden Erkrankungen sind mit einer sehr hohen
Blutsenkungsgeschwindigkeit verbunden? Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Polyglobulie Falsch: Hier ware die BSG erniedrigt.

b) Nephrotisches Syndrom Richtig: Beim nephrotischen Syndrom kann die BSG stark erhdht sein.
c) Plasmozytom Richtig: Beim Plasmozytom kann die BSG deutlich erhoht sein.

d) Dehydratation Falsch: Hier ware die BSG erniedrigt.

e) Polycythaemia vera Falsch: Hier ware die BSG erniedrigt.

Richtige Antwort(en): B,C
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11) Welche der folgenden Aussagen treffen zu? Wahlen Sie zwei Antworten! Das Auftreten
eines hyperglykamischen Komas wird begtinstigt durch:

a) Ballaststoffreiche Emahrung Falsch: Da der Blutzuckerspiegel bei einer ballaststoffreichen Ernédhrung nur
langsam nach dem Essen ansteigt und nach dem Essen langsam wieder sinkt ist
die ballaststoffreiche Ernahrung gut fiir einen gemaRigtern Blutzuckerspiegel.
Entsprechend wirkt eine ballaststoffreiche Ernahrung nicht beglinstigend auf ein
hyperglykdmisches Koma.

b) Behandlung mit Kortison Richtig
c) Diabetes mellitus Richtig
d) Insuliniiberschuss Falsch: Ein Insulinliberschuss wiirde zu einer Hypoglykémie fiihren.
e) Sportliche Aktivitat Falsch: Es wére eher mit einer Hypoglyk&mie zu rechnen.
Richtige Antwort(en): B,C
Das Auftreten

eines hyperglykéamischen Komas wird begunstigt durch:
- Diabetes mellitus

- Behandlung mit Kortison

- Fieber, - Trauma, OP

- Schock

- Herzinfarkt / Schlaganfall

- Akute Pankreatitis

- Exsikkose

- Fasten usw.
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12) Welche der folgenden Grundsitze sind bei der Behandlung von Wunden zu beachten?
wahlen Sie zwei Antworten!

a) Eine Uberpriifung des Tetanus-Impfschutzes ist nur bei tiefen Falsch: Es sollte immer ein ausreichender Tetanus - Impfschutz bestehen. Im Falle

Wunden erforderlich. einer Exposition wiirde bei einem Ungeimpften die aktive Impfung zu spat wirken.
Deshalb muss im Falle einer Verletzung bei Ungeimpften sowohl aktiv, als auch
passiv geimpft werden.

b) Wunden durch Tierbisse sollten sofort genéht werden. Falsch: Bisswunden sollten primar nicht genaht werden. Sie sollten gereinigt werden
und ggf. ist eine Antibiotikaprophylaxe sinnvoll.

¢) Bei Wunden an den Extremitaten sollte distal der Wunde die Richtig: Bei Wunden an den Extremitaten sollte distal der Wunde die Durchblutung,

Durchblutung, Motorik und Motorik und Sensibilitat gepruft werden.

Sensibilitat geprift werden.

d) Eiweil- oder Vitamin-C-Mangel kann zu Wundheilungsstorungen Richtig: EiweiR- oder Vitamin-C-Mangel kann zu Wundheilungsstorungen fiihren.

fihren.

e) Verschmutzte Wunden sollten primar mit einem Salbenverband Falsch: Verschmutzte Wunden sollten griindlich gereinigt (sterile Wundspullésung)

verschlossen werden. werden. Ggf. miissen auch Fremdkdrper operativ entfernt werden.

Richtige Antwort(en): C,D
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13) Welche Aussage zur Skabies (Kritze) trifft zu?

a) Die Skabies ist eine durch Bakterien uibertragene Falsch: Die Kratzemilbe als Erreger gehdrt zu den Spinnentieren.

Infektionserkrankung.

b) Bei Skabies tritt (iblicherweise ein generalisiertes Exanthem auf. Falsch: Es handelt sich um ein multimorphologisches Exanthem mit generalisiertem
Juckreiz. Das Exanthem findet sich v.a. da, wo die Hornschicht besonders diinn ist
und / oder die Hauttemperatur relativ hoch wie z.B. Zwischenrdume der Finger oder
FuRe, Handgelenke, Gesal — und Genitalbereich, Unterbauch usw.

c) Die Erreger werden etwa 3 mm grol. Falsch: Weibliche Skabiesmilben werden 0,3 bis 0,5 mm groR. Mannliche

Skabiesmilben sind noch kleiner.

d) Die Borkenkratze (Scabies crustosa) ist eine hoch ansteckende Form  Richtig: Die Borkenkratze (Scabies crustosa) ist eine hoch ansteckende Form der
der Skabies. Skabies.
e) Die Behandlung der Skabies ist dem Heilpraktiker erlaubt. Falsch: Der Heilpraktiker hat hier Behandlungsverbot.

Richtige Antwort(en): D
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Welche der genannten Symptome lassen Sie bei einem Patienten am ehesten an ein
Gallensteinleiden denken?

1) Intermittierend entfarbter Stuhl und brauner Urin Richtig

2) Rezidivierende krampfartige Schmerzen im rechten Oberbauch nach ~ Falsch
fettreicher Nahrung

3) Druckschmerz im linken Unterbauch Falsch
4) Dinnfliissiger, Ubelriechender schwarzer Stuhl Falsch

5) Tastbare MilzvergroRerung Falsch

a) nur 1 und 2 sind richtig

b) nur 2 und 4 sind richtig

d) nur 3, 4 und 5 sind richtig

)
)
c) nur 1,2 und 5 sind richtig
)
e)nur 1,2, 4 und 5 sind richtig

Richtige Antwort(en): A

Allgemeiner Hinweis zu der gesamten Frage:
Folgende Symptome lassen am ehesten an ein Gallensteinleiden denken:

- Intermittierend entfarbter Stuhl und brauner Urin
- Rezidivierende krampfartige Schmerzen im rechten Oberbauch nach fettreicher Nahrung

- Véllegefiihl, Ubelkeit, Erbrechen

zu 3: Falsch: Man wiirde eher Schmerzen im rechten Oberbauch erwarten. )
Zu 4: Falsch: Schwarzer Stuhlgang kann viele Ursachen haben z.b. Eisenpraparate, bestimmte Lebensmittel, Lebererkrankungen usw. Ubelriechender

schwarzer Stuhl = Teerstuhl kann ein Hinweis auf Blutungen des Magen - Darmtrakis sein.
Zu 5: Falsch:
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Welche der folgenden Aussagen trifft (treffen) zu? Eine Hyperkaliamie

1) 1asst eine Niereninsuffizienz vermuten Falsch
2) aulert sich typischerweise in Wadenkrampfen Falsch

3) muss bei Herzrhythmusstorungen ursachlich in Betracht gezogen Richtig
werden

4) kommt bei starken Durchfallen vor Falsch

5) bleibt haufig vom Patienten unbemerkt Falsch

a) nur 1 ist richtig

b) nur 1 und 3 sind richtig

¢) nur 1,3 und 5 sind richtig

d) nur 3, 4 und 5 sind richtig

e) 1-5, alle sind richtig

Richtige Antwort(en): C

zu 1: Richtig: Eine Hyperkalidmie lasst eine Niereninsuffizienz vermuten. Normalerweise konnen die Nieren groRe Mengen an Kalium ausscheiden. Kommt
es zu einer Hyperkalidmie, so besteht der Verdacht auf eine verminderte renale Kaliumausscheidung.

zu 2: Falsch: Fiir Wadenkrampfe gibt es viele unterschiedliche Ursachen z.B. Fliissigkeitsmangel, Elektrolytstérungen, Medikamente, Nervenschadigungen,
Nierenerkrankungen, Schilddriisenunterfunktion, Muskelerkrankungen, Diabetes, neurologische Erkrankungen wie z.B. Parkinson-Krankheit, ALS,
Polyneuropathie usw.

zu 3: Richtig: Eine Hyperkali@mie muss bei Herzrhythmusstdrungen ursachlich in Betracht gezogen werden. Gerade wenn es sich nur um eine leichter
Hyperkalidmie handelt.

zu 4: Falsch: Hier wirde man eher eine Hypokalidmie erwarten.

zu 5: Richtig: Eine Hyperkalidmie bleibt haufig vom Patienten unbemerkt.
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16)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Untersuchungstechniken ID: 4532

Im Rahmen der jahrlichen Krebsvorsorgeuntersuchung von Nicht-Risikogruppen ab dem
50. Lebensjahr wird u.a. ein Test auf okkultes (verstecktes) Blut im Stuhl (Hdmoccult-Test)
durchgefiihrt. Welche der folgenden Aussagen zu diesem Verfahren treffen zu? Wahlen Sie zwei

Antworten!

a) Ein negatives Testergebnis schlieft eine Tumorerkrankung des Falsch: Nicht jeder Darmkrebs oder Polyp hinterlasst Blutspuren im Stuhl. Demnach
Magen-Darm-Traktes aus. kann auch ein negative Testergebnis trotz Krebserkrankung vorliegen.

b) Ein positives Testergebnis kann durch die Nahrungsaufnahme (z.B.  Richtig: Ein positives Testergebnis kann durch die Nahrungsaufnahme (z.B. rohes
rohes Fleisch) bedingt Fleisch) bedingt sein.

sein.

c) Bei einem positiven Testergebnis ist eine bdsartige Erkrankung des  Falsch: Es kommt sogar recht haufig zu falsch positiven Tests. Entsprechend sollte
Magen-Darm-Traktes nach einem positiven Test weitere Diagnostik stattfinden um das Ergebnis zu
nachgewiesen. widerlegen oder zu bestatigen.

d) Bei einem positiven Testergebnis sollte eine weitere internistische Richtig: Bei einem positiven Testergebnis sollte eine weitere internistische
Abklarung unter Einsatz Abklarung unter Einsatz endoskopischer Verfahren (Darmspiegelung) durchgefiihrt
endoskopischer Verfahren (Darmspiegelung) durchgefiihrt werden. werden.

e) Bei jeder sichtbaren Darmblutung muss einer weiterfihrenden Falsch: Sichtbares Blut ist ein sicherer Hinweis und sollte zu weiterfihrender
Diagnostik der Test auf Diagnostik (Damrspiegelung, internistische Untersuchung usw. fiihren). Es ist
okkultes Blut vorgeschaltet werden. jedoch auch dann noch kein Beweis flir eine Krebserkrankung. Es kommen

durchaus auch andere Ursachen in Betracht.

Richtige Antwort(en): B,D
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17)

Type: Aussagekombination

Thema: Psychische Erkrankungen

ID: 4533

Sie werden zu einem Hausbesuch zu einer Patientin gebeten und erfahren, dass sie an
einer Depression leidet, die vom Arzt medikamentds behandelt wird. Seit 5 Tagen nimmt sie
schon die (trizyklischen) Antidepressiva ein, und es zeigt sich.keinerlei Besserung der Stimmung.

(Eine

Suizidgefahrdung ist nicht gegeben). Wie ist |hr weiteres Vorgehen?

a) Da sich nach 5 Tagen noch keinerlei Besserung zeigt, setzten Sie
das Medikament ab und
raten einen Psychiater aufzusuchen.

b) Sie setzen das bisher verordnete Medikament ab und verordnen
Johanniskraut.

c) Da sich bisher keinerlei Besserung)eingestellt hat, schlagen Sie vor,
die Dosis des
verschriebenen Medikaments zu erhéhen.

d) Nachdem Sie sich Uberzeugt haben, dass die Patientin gut betreut
wird, raten Sie ihr weiter

abzuwarten, da die Medikamente meist Iangere Zeit brauchen, bis sich
eine Wirkung einstellt.

¢) Da das Medikament keine Wirkung zeigt, muss die Ursache der
Depression herausgefunden
werden, am besten durch eine analytische Vorgehensweise.

Falsch: Die Medikamente missen (iber I&ngere Zeit eingenommen werden.

Falsch: Wir setzen keine Medikamente ab, zudem miissen die Medikamente iiber
l&ngere Zeit eingenommen werden, um eine Verbesserung zu erziehlen.

Falsch: Da es sich um verschreibungspflichtige Medikamente handelt, a&ndern wir
nichts an der empfohlenen Dosierung des Arztes.

Richtig: Nachdem Sie sich tiberzeugt haben, dass die Patientin gut betreut wird,
raten Sie ihr weiter

abzuwarten, da die Medikamente meist Iangere Zeit brauchen, bis sich eine
Wirkung einstellt.

Falsch: Das Medikament braucht langere Zeit um zu wirken. Man kann allerdings
zusatzlich an méglichen Ursachen der Depressionen arbeiten, falls diese bekannt
sind.

Richtige Antwort(en): D
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18)

Type: Aussagekombination Thema: Psychische Erkrankungen ID: 4534

Welche der folgenden Aussagen zum schizophrenen Residuum (nach ICD-10) treffen zu?
1) Beim schizophrenen Residuum handelt es sich um die depressive Falsch

Phase nach Abklingen der akuten Episode einer Schizophrenie.

2) Vorherrschend sind paranoid-halluzinatorische Phdnomene. Falsch

3) Charakteristisch sind eine psychomotorische Verlangsamung sowie ~ Falsch
die Vernachlassigung der eigenen Korperpflege.

4) Das Auftreten von Negativsymptomatik gilt im Rahmen einer Richtig
Schizophrenie als prognostisch unglinstig.

5) Im Rahmen der Differentialdiagnose sollten eine Demenz oder eine  Falsch
chronische Depression ausgeschlossen werden.

a) nur 1 und 5 sind richtig

b) nur 1, 3 und 4 sind richtig

)
)
¢) nur 2, 3 und 5 sind richtig
d) nur 3, 4 und 5 sind richtig
)

e) 1-5, alle sind richtig

Richtige Antwort(en): D

zu 1: Falsch: Es handelt sich um das chronische Stadium einer Schizophrenie. Hie rist die Negativsymptomatik vorherrschend. Die Positivsymptome sind
riicklaufig. Es zeigen sich z.B. Antriebsarmut, Affektverflachung nach einer schizophrenen Episode

zu 2: Falsch: Vorherrschend sind Negativsymptome wie Antriebsarmut und Affektverflachung.

zu 3: Richtig: Charakteristisch flir das schizophrenen Residuum sind eine psychomotorische Verlangsamung sowie die Vernachlassigung der eigenen
Korperpflege.

zu 4: Richtig: Das Auftreten von Negativsymptomatik gilt im Rahmen einer Schizophrenie als prognostisch ungiinstig.

zu 5: Richtig: Im Rahmen der Differentialdiagnose sollten eine Demenz oder eine chronische Depression ausgeschlossen werden.
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19)

Type: Aussagekombination Thema: Infektionskrankheiten ID: 4535
Welche der folgenden Erkrankungen werden durch Bakterien hervorgerufen?
1) Malaria Falsch
2) Scharlach Richtig
3) Influenza Falsch
4) Masern Falsch
5) Shigellenruhr Falsch
a) nur 1 und 3 sind richtig
b) nur 2 und 5 sind richtig
¢) nur 1, 2 und 5 sind richtig
d) nur 1, 3 und 4 sind richtig
e) nur 3, 4 und 5 sind richtig
Richtige Antwort(en): B

zu 1: Falsch: Malaria wird durch Protozoen (Gattung Plasmodium) verursacht.
zu 2: Richtig: Scharlach wird durch ein Bakterium (Streptococcus pyogenes) verursacht.
zu 3: Falsch: Erreger der Influenza sind Viren (Orthomyxoviren).

zu 4: Falsch: Masern werden durch Viren (Morbilliviren / Paramyxoviren) verursacht.
zu 5: Richtig: Shigellenruhr wird durch Bakterien der Ordnung Enterobacteriales, Familie der Enterobacteriaceae, Gattung Shigella verursacht.
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Type: Aussagekombination Thema: Leber ID: 4536

20) Welche der folgenden Aufgaben erfiillt die Leber bei einem gesunden erwachsenen
Menschen? Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Bildung von Gallenséuren Richtig

b) Blutbildung Falsch: Hauptsachlich das rote Knochenmark ist an der Blutbildung beteiligt.

c) Glukoneogenese Richtig

d) Abwehr bakterieller Infekte Falsch: Die Leukozyten (Fresszellen) sind an der Abwehr bakterieller Infekte
beteiligt.

e) Insulinproduktion Falsch: Insulinproduktion findet in den B-Zellen des Pankreas statt.

Richtige Antwort(en): AC

Allgemeiner Hinweis zu der gesamten Frage:

Folgende Aufgaben erflillt die Leber bei einem gesunden erwachsenen Menschen:

- Bildung von Gallenséuren

- Glukoneogenese

- Entgiftung

- Stoffwechselfunktion (Eiweile, Fette, Zucker)

- Produktion von Eiweifen (Gerinnungsfaktoren, Eiweile fir das Abwehrsystem (Komplementsystem), Akute-Phase-Proteine (CRP) , Albumin usw.
- Speicherung von Energietragern (Glykogen, Fette)

USW.
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Type: Mehrfachauswahl Thema: Verdauung ID: 4537

21) Welche der folgenden Aussagen treffen zu? Wéahlen Sie zwei Antworten! In der
Magenschleimhaut werden produziert:

a) Trypsin Falsch: Trypsinogen wird in der Bauchspeicheldrise in seiner inaktiven Form
gebildet, in den Diinndarm sezerniert und durch Abspaltung eines Hexapeptids in
die aktive Form Trypsin Ubergefiihrt wird.

b) Pepsinogen Richtig: Pepsinogen wird in der Magenschleimhaut produziert.

¢) Intrinsic-Faktor Richtig: Intrinsic Faktor wird in der Magenschleimhaut produziert.

d) Glukagon Falsch: Glukagon wird in der Bauchspeicheldrise produziert.

e) Sekretin Falsch: Sekretin wird von den S - Zellen im Duodenum und Jejunum produziert.
Richtige Antwort(en): B,C

Anmerkung zu der gesamten Frage:

In der Magenschleimhaut werden produziert:

- Pepsinogen

- Intrinsic - Faktor

- Salzsaure

- Schleim

Merkhilfe: Die Belegschaft ist sauer und intrigant, weil die im Nebengebaude nur schleimen und die Hauptgeschaftsfiihrer nur Pepsi trinken

Belegzellen: Salzsaure und intrinsic factor
Nebenzellen: Schleim
Hauptzellen: Pepsinogen

Seite 22 von 61


http://www.Isolde-Richter.de

Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifung

im Frithjahr 2024. [solde Richter %

Hellpraktiver- und Therapeutenschule 5

Tagesschule « Fernschule « Onlineschule

Type: Aussagekombination Thema: Nervensystem ID: 4538

22) Welche der Zuordnungen zu den genannten Gangstérungen und den entsprechenden
Erkrankungen treffen zu?

1) Breitbeiniger, unsicherer Gang - Kleinhirataxie Falsch
2) Kleinschrittiger Trippelgang - M. Parkinson Falsch
3) Scherengang - Spastische Paraplegie Falsch
4) Steppergang - Peronaeusldhmung Falsch
5) Spastisch-steifer Gang - Multiple Sklerose Richtig - alle Zuordnungen sind richtig.

a) nur 1 und 3 sind richtig

b) nur 2 und 5 sind richtig

d) nur 2, 3 und 5 sind richtig

)
)
c) nur 1,4 und 5 sind richtig
)
e) 1-5, alle sind richtig

Richtige Antwort(en): E

zu 1: Richtig: Den breitbeinigen, unsicheren Gang findet man bei der Kleinhirnataxie
zu 2: Richtig: Den kleinschrittigen Trippelgang findet man bei M. Parkinson

zu 3: Richtig: Den Scherengang findet man bei der plastischen Paraplegie

zu 4: Richtig: Den Steppergang findet man bei der Peroneuslahmung

zu 5: Richtig: Den spastisch steifen Gang kann man bei der multiplfen Sklerose finden.
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Type: Aussagekombination Thema: Bewegungsapparat ID: 4539

23) Welche der folgenden Aussagen zum Fibromyalgiesyndrom treffen zu?

1) Uberwiegend sind Manner betroffen. Falsch
2) Typisch dafiir ist eine stark beschleunigte Falsch
Blutkdrperchensenkungsgeschwindigkeit (BKS).

3) Vegetative Symptome treten meist begleitend auf. Richtig
4) Eine Chronifizierung der Beschwerden tritt selten auf. Falsch
5) Differentialdiagnostisch miissen entziindliche und degenerative Falsch

Wirbelsaulen- und Gelenkerkrankungen ausgeschlossen werden.

a) nur 1 und 2 sind richtig

b) nur 2 und 3 sind richtig

)

)
¢) nur 3 und 5 sind richtig
d) nur 1,4 und 5 sind richtig
)

e) nur 2, 3 und 4 sind richtig

Richtige Antwort(en): C

zu 1: Falsch: Es sind iberwiegend Frauen betroffen.

Zu 2: Falsch: Die Fibromyalgie kann nicht durch Blutwerte diagnostiziert werden. Die Diagnose wird v.a. durch die Anamnese und die schmerzhaften
Druckpunkte + Ausschluss anderer Krankheiten gestellt.

zu 3: Richtig: Bei der Fibromyalgie treten oft vegetative Symptome begleitend auf.

zu 4: Falsch: Die Fibromyalgie gehdrt zu den chronischen Schmerzerkrankungen.

zu 5: Richtig: Bei der Fibromyalgie missen differentzialdiagnostisch entziindliche und degenerative Wirbelséulen- und Gelenkerkrankungen ausgeschlossen
werden.
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24) Welche der folgenden Aussagen treffen zu? wihlen Sie zwei Antworten! Ursachen einer
oberen Einflussstauung kénnen sein:

a) Mediastinaltumor Richtig
b) Humerusfraktur Falsch
c) Chronische Tonsillitis Falsch
d) Fettleber Falsch
e) Rechtsherzinsuffizienz Richtig

Richtige Antwort(en): A E

Allgemeiner Hinweis zu der gesamten Fragen:
Die Ursache fiir eine obere Einflussstauung sind meist Tumore, die in das Mediastinum tibergreifen und zu einer Kompression der Vena cava superior

flihren --> meist Bronchial - CA

Der haufigste ursachliche Tumor ist das Bronchialkarzinom.
Ursachen einer oberen Einflussstauung kénnen sein:

- Mediastinaltumor

- Rechtsherzinsuffizienz

- Metastasen

- Lymphome / Leukémien

Bei der oberen Einflussstauung sollten zuerst onkologische Erkrankungen in Betracht gezogen werden.
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Type: Einfachauswahl Thema: Blut ID: 4541

25) Welche Aufgabe im Organismus ordnen Sie der Milz zu?

a) Fettstoffwechsel Falsch: V.a. die Leber ist fur den Fettstoffwechsel zustandig.

Falsch: Die Verdauungsenzyme werden z.B. im Pankreas, im Magen, Darm, in der
Mundschleimhaut usw. gebildet.

Falsch: Glucagon wird in der Bauchspeicheldrise gebildet.

b) Produktion der Verdauungsenzyme

¢) Bildung von Glucagon

d) Blutbildung beim Ungeborenen Richtig: In der Milz findet die Blutbildung beim Ungeborenen statt.
e) Blutbildung beim gesunden Erwachsenen Falsch: Beim gesunden Erwachsenen findet die Blutbildung v.a. im roten
Knochenmark statt.

Richtige Antwort(en): D
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26)

Type: Aussagekombination Thema: Leber

Welche der folgenden Aussagen zur Leberfunktion treffen zu?

1) Die Leber ist beim gesunden Erwachsenen blutbildendes Organ. Falsch
2) Die Leber bildet Glukose aus Laktat. Falsch
3) Die Leber entgiftet den ZNS-toxischen Stoff Ammoniak. Richtig
4) Die Leber bildet die Mehrzahlsaller Faktoren des Gerinnungssystems. Falsch

5) Die Leber spielt bei der-Regulation des Blutdruckes eine Falsch
entscheidende Rolle.

a) nur 2 und 4 sind richtig

b) nur 1, 3 und 4 sind richtig

d) nur 1, 2, 3 und 5 sind richtig

)
)
c) nur 2, 3 und 4 sind richtig
)
e)nur2, 3,4 und 5 sind richtig

zu 1: Falsch: Beim gesunden Erwachsenen findet die Blutbildung v.a. im roten Knochenmark statt.
zu 2: Richtig: Die Leber bildet Glukose aus Laktat.

zu 3: Richtig: Die Leber entgiftet den ZNS-toxischen Stoff Ammoniak. (zu Harnstoff)

zu 4: Richtig: Die Leber bildet die Mehrzahl aller Faktoren des Gerinnungssystems.

ID: 4542

Richtige Antwort(en): C

zu 5: Falsch: V.a. die Niere spielt bei der Regulation des Blutdrucks eine entscheidende Rolle (Renin - Angiotensin - Aldosteron - System).
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27)

Type: Aussagekombination Thema: Allgemeine Infektionslehre ID: 4543

Welche der folgenden Aussagen trifft (treffen) zu? Eine hygienische Handedesinfektion ist
erforderlich:

1) Vor der Zubereitung von Infusionen. Falsch
2) Bei invasiven Mafinahmen, z. B. Blutentnahme. Falsch
3) Nach der Versorgung einer Wunde. Falsch
4) Nach der kérperlichen Untersuchung eines Patienten. Falsch

5) Nach dem Ausziehen von Schutzhandschuhen bei stattgefundenem  Richtig
Erregerkontakt.

a) nur 3 ist richtig
b) nur 2 und 3 sind richtig

d) nur 1, 2, 3 und 4 sind richtig

)
)
c) nur 2, 4 und 5 sind richtig
)
e) 1-5, alle sind richtig

Richtige Antwort(en): E

Eine hygienische Handedesinfektion ist erforderlich:

- Vor der Zubereitung von Infusionen

- vor dem Patientenkontakt

- vor invasiven/ sterilen MaRnahmen wie z.B. Blutenthahme
- Nach Versorung von Wunden

- nach dem Patientenkontakt
- Nach dem Ausziehen von Schutzhandschuhen bei stattgefundenem Erregerkontakt oder Kontakt mit Kérperflissigkeiten
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Type: Aussagekombination Thema: Nervensystem ID: 4544

28) Welche der folgenden Aussagen zum Hirnddem treffen zu?

1) Hirnddeme treten u.a. in der Umgebung von Hirntumoren auf. Falsch
2) Beim Verdacht auf ein Hirnddem sollte mdglichst rasch eine Falsch
Lumbalpunktion zur Diagnosesicherung veranlasst werden.

3) Typische Zeichen fiir ein Himddem sind u.a. Kopfschmerzen, Falsch
Schwindel und Sehstorungen.

4) Nach mehrtagiger Bettruhe bilden sich die meisten Himddeme Richtig
zurick.

5) Am Augenhintergrund kann man bei,einem Himddem eine Falsch

Vorwélbung der Papille erkennen (sog. Stauungspapille).

a) nur 1 und 2 sind richtig

b) nur 2 und 4 sind richtig

)

)
¢) nur 3 und 5 sindhrichtig
d) nur 1, 3 und 5 sind richtig
)

e) nur 2, 3, und 5 sind richtig

Richtige Antwort(en): D

zu 1: Richtig: Hirnédeme treten u.a. in der Umgebung von Hirntumoren auf.

zu 2: Falsch: Hier steht die Diagnostik v.a. fiir die Ursache im Vordergrund. Deshalb werden zuerst Anamanse, neurologische Untersuchung, Bildgebung,
Untersuchung des Augenhintergrunds usw. durchgefuhrt.

zu 3: Richtig: Typische Zeichen fir ein Hirnddem sind u.a. Kopfschmerzen, Schwindel und Sehstdrungen.

zu 4: Falsch: Therapeutisch kommen verschiedene Medikamente und ggf. eine Operation in Betracht. Zudem sollte der Patient mit erhéhtem Oberkérper
gelagert werden.

zu 5: Richtig: Am Augenhintergrund kann man bei,einem Hirnddem eine Vorwdlbung der Papille erkennen (sog. Stauungspapille).
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Type: Mehrfachauswahl Thema: Stoffwechsel ID: 4545

29) Welche der folgenden Aussagen zum Eisenstoffwechsel treffen zu? Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Ein groRer Teil des Eisens im Kdrper ist im Hamoglobin gebunden.  Richtig: Ein groRer Teil des Eisens im Korper ist im Hamoglobin gebunden.

b) Die empfohlene Eisenzufuhr mit der Nahrung betrégt fir eine Frau 1 Falsch: Die empfohlene Eisenzufuhr mit der Nahrung betragt fir eine Frau 10-15

g/Tag. g/Tag.
c) Beweisend fir einen Eisenmangel ist eine hyperchrome, makrozytére Falsch: Eisenmangelan&mie ist hypochrom und mikrozytar.
Anamie.

d) Die Eisenresorption erfolgt im Dickdarm. Falsch: Die Eisenresorption erfolgt im Diinndarm - v.a. im Jejunum.

e) Hinweise fiir einen Eisenmangel sind Haarausfall und Rillenbildung  Richtig: Hinweise fr einen Eisenmangel sind Haarausfall und Rillenbildung der
der Nagel. Nagel.

Richtige Antwort(en): A E
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30) Sie machen einen Hausbesuch bei einem Patienten, der stindig nestelnde Bewegungen
mit den Handen ausflihrt. Er ist scheinbar orientierungslos, redet ohne erkennbaren
Zusammenhang und hat scheinbar optische Halluzinationen. Welche der genannten
Erkrankungen kommt am ehesten in Betracht?

a) Manische Phase Falsch: Hier wiirden sich: Euphorie, Ideenflucht, Heiterkeit, Antriebssteigerung,
Reizbarkeit, Logorrho,
Selbstliberschatzung, GroRenwahn usw. zeigen

b) Demenz Falsch: Auch bei der Demenz kann es zu nestelnden Bewegungen,
Orientierungslosigkeit und je nach Form auch zu Halluzinationen kommen.
Zusétzlich wirden sich Gedachtnisstorungen, Konzentrationsstorungen,
Personlichkeitsstorungen, Sprachstérungen, spater auch zu Schluckstérungen
kommen.

c) Delirium tremens Richtig: Mdgliche Symptome des Delirium tremens sind: Nesteln, Desorientierung,
Halluzinationen (optisch), Bewusstseinsstérungen, affektive Stérungen, motorische
Unruhe, Tremor, Hypertonie, Tachykardie, usw.Entsprechend ist diese Diagnose
am wahrscheinlichsten - muss aber durch weitere Diagnsotik gesichert werden.

d) SHT (Schadel-Hirn-Trauma) Falsch: Beim Schédel - Himn - Trauma kann es je nach Lokalisation zu
unterschiedlichen neurologischen Symptomen kommen wie: Sprachstorungen,
Lahmungen, Schluckstdrung, Parasthesien, Bewusstseinsstorungen, Schwindel
usw.

e) Schizophrenie Falsch: Hier wiirde man Symptome wie: Apathie, Affektverflachung, Wahn,
Halluzinationen , Ich - Stdrungen, Stupor und eher Sprachverarmung usw. erwarten.

Richtige Antwort(en): C
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Type: Mehrfachauswahl Thema: Verdauung

31) Welche der folgenden Nahrungsmittel darf ein Patient mit einer glutensensitiven Enteropathie
(Sprue/Zoliakie) im Rahmen der glutenfreien Diat zu sich nehmen? Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Mais Richtig
b) Weizen Falsch
c) Roggen Falsch
d) Hafer Falsch
e) Kartoffeln Richtig

Richtige Antwort(en): A E

Allgemeiner Hinweis zu der gesamten Frage:

Folgende Lebensmittel kann ein Patient mit glutensensitiven

Enteropathie (Sprue/Zéliakie) im Rahmen der glutenfreien Diat zu sich nehmen:
- Mais, Kartoffeln, Soja, Reis, Hirse, Maniok, Buchweizen, Amaranth, Quinoa,
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32) Eine 28-jshrige Erzieherin stellt sich bei Ihnen vor. Sie duBert Enttduschung liber die
Behandlungsmodalitdten ihres Facharztes. Unter der von ihm verordneten Medikation habe sie
Probleme. Deshalb habe sie die Therapie vor vier Wochen beendet. Allerdings flihle sie sich
noch geschwdcht und bittet um Unterstltzung. Sie erfragen die weiteren Umstande und
erfahren, dass sie an einer Lungentuberkulose, welche nun nicht mehr ansteckend sei, erkrankt
sei. Der Arzt habe ihr auch das Weiterarbeiten erlaubt. Husten, Auswurf oder Fieber habe sie
nach 5 Wochen Antibiotikatherapie nicht mehr. Dennoch solle sie noch weitere vier Monate
Antibiotika einnehmen, welche unter anderem ihre Leberwerte erhéhten sowie Ubelkeit und
schwere Konzentrationsstérungen verursachten. Sie mochte eine weitere Schadigung ihres
Korpers durch die Medikamente vermeiden. Welche der folgenden Aussagen trifft (treffen) zu?

1) Eine medikamentdse Therapie ist Uber mindestens 6 Monate Falsch
durchzufiihren, auch wenn der Erreger nicht mehr nachweisbar ist.

2) Wenn es zu einer deutlichen Besserung der klinischen Symptomatik ~ Falsch
gekommen ist und der

Nachweis erbracht wurde, dass keine Erreger ausgeschieden’werden,

ist eine Fortfihrung der

antibiotischen Therapie nicht erforderlich.

3) Fur Heilpraktiker besteht bei Tuberkulose ein Behandlungsverbot. Falsch

4) Eine postprimare Tuberkulose entsteht meist durch endogene Richtig
Reinfektion im Rahmen einer
vorliegenden Abwehrschwache.

5) Die BCG (Bacille Calmette-Gu&rin)-Impfung verleiht einen Falsch
dauerhaften Schutz vor der
Erkrankung.

a) nur 3 ist richtig
b) nur 1 und 4 sind richtig

)
)
¢) nur 2 und 3 sind richtig
d) nur 1, 3 und 4 sind richtig
)

e)nur 1, 3, 4 und 5 sind richtig

Richtige Antwort(en): D

zu 1: Richtig: Eine medikamentdse Therapie ist tiber mindestens 6 Monate durchzufihren, auch wenn der Erreger nicht mehr nachweisbar ist.
zu 2: Falsch: Es missen ber einen Zeitraum von mind. 6 Monaten mehrere Antibiotika eingenommen werden.

zu 3: Richtig: Fur Heilpraktiker besteht bei Tuberkulose ein Behandlungsverbot.

zu 4: Richtig: Eine postprimare Tuberkulose entsteht meist durch endogene Reinfektion im Rahmen einer vorliegenden Abwehrschwache.

zu 5: Falsch: Die Impfung wird seit 1998 in Deutschland nicht mehr empfohlen, da sie keinen ausreichenden Schutz bietet.
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33) Welche der folgenden Aussagen treffen zu? Wahlen Sie zwei Antworten!
Phytotherapeutika

a) werdenitypischerweise nach homdopathischen Prinzipien hergestellt.  Falsch: Psychopharmaka sind Substanzen, die bestimmte Stoffwechselvorgange im
Gehirn beeinflussen. Sie werden jedoch nicht nach homéopathischen Prinzipien
hergestellt.

b) haben nahezu keine Nebenwirkungen. Falsch: Psychopharmaka kdnnen Nebenwirkungen wie: Herzrhythmusstorungen,
Gewichtszunahme, Mundtrockenheit, Blutdruckprobleme, Magen- und
Darmbeschwerden, Schlafstdrungen, usw. verursachen.

c) unterliegen dem Arzneimittelgesetz. Richtig: Psychopharmaka unterliegen dem Arzneimittelgesetz.
d) ersetzen Antibiotika in der Regel gleichwertig. Falsch: Antibiotika werden bei bakteriellen Infektionen eingesetzt, wahrend
Phychopharmaka bei psychischen Stérungen eingesetzt werden.
€) haben Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln. Richtig: Psychopharmaka haben Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln.
Richtige Antwort(en): CE
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34) Welche der folgenden Aussagen zur Schwangerschaft treffen am ehesten zu? Wahlen Sie
zwei Antworten!

a) Die durchschnittliche Dauer einer normalen Schwangerschaft betrdgt ~ Falsch: Da der Zeitpunkt der Befruchtung oft nicht genau bekannt ist, wird der

30 Wochen ab dem Geburtstermin meist ab dem ersten Tag der letzten Monatsblutung berechnet. -->

ersten Tag der letzten Menstruation. 40 Wochen

b) Tagliches Erbrechen in der 16.-22. Schwangerschaftswoche fritt Falsch: Erbrechen ist ein haufiges Symptom. Tritt jedoch eher in der Anfangszeit

haufig auf und ist in der Regel harmlos. auf und sollte nach ca. 16-18 Wochen verschwinden.

c) Der Folsaurebedarf ist in der Schwangerschaft vermindert. Falsch: Der Folsaurespiegel ist in der Schwangerschaft erhoht. Zudem wird
Folsaure praventiv gegen Neuralrohrdefekten und Lippen - Kiefer - Gaumenspalte
gegeben.

d) Bei einem vorzeitigen Blasensprung sollte die Schwangere sofort Richtig: Bei einem vorzeitigen Blasensprung sollte die Schwangere sofort liegend in

liegend in die Klinik die Klinik gebracht werden.

gebracht werden.

e) In der Schwangerschaft ist eine Gewichtszunahme von etwa 10-12  Richtig: In der Schwangerschaft ist eine Gewichtszunahme von etwa 10-12 kg

kg normal. normal.

Richtige Antwort(en): D,E

Seite 35 von 61


http://www.Isolde-Richter.de

Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifung

im Frithjahr 2024. [solde Richter %

Hellpraktiver- und Therapeutenschule 5

Tagesschule « Fernschule « Onlineschule

Type: Einfachauswahl Thema: Psychische Erkrankungen ID: 4551

35) Welches der folgenden Symptome ist typisch fiir eine Manie?

a) Gedankeneingebung Falsch: Gedankeneingebung findet sich haufig bei Schizophrenie.

b) Gedankenentzug Falsch: Der Gedankenentzug gehért zu den Ich - Stérungen und findet sich haufig
bei Schizophrenie.

c) Gedankenlautwerden Falsch: Der Gedankenlautwerden gehdrt zu den Ich - Stérungen und findet sich
haufig bei Schizophrenie.

d) Ideenflucht Richtig: Die Ideenflucht ist ein typisches Symptom der Manie . Zusatzlich kénnen
gehobene Stimmung (> 1 Wo), Antriebssteigerung, weniger Schlafbedarf, erhdhte
Lipido, Logorrhd, GroRenwahn usw. auftreten.

e) Kommentierende Stimme Falsch: Kommentierende Stimmen finden sich haufig bei der Schizophrenie.

Richtige Antwort(en): D
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36) Welche der folgenden Aussagen zum Harnblasentumor treffen zu? Wahlen Sie zwei

Antworten!

a) Haufigstes Erstsymptom sind) Schmerzen beim Wasserlassen. Falsch: Anfangs ist der Harnblasentumor oft asymptomatischoder es zeigen sich
unspezifische Symptome, wie Blut im Urin oder haufigen Harndrang (bei geringer
Menge).

b) Ein Harnblasentumor Ist in der ersten Phase oft asymptomatisch. Richtig: Ein Harnblasentumor Ist in der ersten Phase oft asymptomatisch.

c) Eine Zystitis bei einem Mann sollte immer differentialdiagnostisch Richtig: Eine Zystitis bei einem Mann sollte immer differentialdiagnostisch abgeklart

abgeklart werden, da werden, da auch ein Harnblasentumor vorliegen konnte.

auch ein Harnblasentumor vorliegen konnte.

d) Frauen sind haufiger betroffen als Ménner. Falsch: Manner sind deutlich haufiger betroffen.

e) Gewichtsverlust und Nachtschweil sind Leitsymptome. Falsch: Mdgliche Symptome sind: Blut im Urin, Beschwerden beim Wasserlassen

oder Schmerzen konnen auf einen Blasentumor hindeuten.

Richtige Antwort(en): B,C
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Welche der folgenden Aussagen zum Lungenkrebs treffen zu?

1) Bronchialkarzinome kdnnen ein paraneoplastisches Syndrom Falsch
hervorrufen.

2) Bronchialkarzinome haben insgesamt eine gute Prognose. Falsch
3) Frihsymptome sind Rekurrensparese und Phrenicuslahmung. Richtig
4) Verzicht auf Rauchen ist eine wichtige praventive Manahme. Falsch
5) Zu den lungenkrebserzeugenden Arbeitsstoffen zahlt z. B. Asbest. Falsch

a) nur 1 und 5 sind richtig
b) nur 1, 3 und 4 sind richtig

d) nur 2, 3 und 4 sind richtig

)
)
c) nur 1, 4 und 5 sind richtig
)
e) 1-5, alle sind richtig

zu 1: Richtig: Bronchialkarzinome kénnen ein paraneoplastisches Syndrom hervorrufen.

ID: 4553

Richtige Antwort(en): C

zu 2: Falsch: Da Bronchial - Cas anfangs keine oder nur unspezifischen Symptome machen, werden sie oft erst im fortgeschrittenen Stadium entdeckt und
entsprechend schlecht ist die Prognose. Je frilher der Krebs jedoch erkannt wird, desto besser sind die Heilungschancen. .

zu 3: Falsch: Anfangs zeigen sich meist keine oder unspezifische Symptome wie Blut im Urin oder Beschwerden beim Wasserlassen. Es kann auch zu
Rekurrenzparese kommen, jedoch ist dies eher kein Friihsymptom. Ursachen fiir eine Phrenicuslahmung sind eher Operationen oder Traumen.

zu 4: Richtig: Verzicht auf Rauchen ist eine wichtige praventive Manahme.
zu 5: Richtig: Zu den lungenkrebserzeugenden Arbeitsstoffen zahlt z. B. Asbest.
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Welche der folgenden Aussagen treffen zu? Ticstorungen (nach ICD-10)

1) sind willkiirliche, rhythmische Muskelaktionen und LautdufRerungen. ~ Falsch

2) gelten ab einer Dauer von einem Monat als chronisch. Falsch

3) beginnen typischerweise vor der Pubertét. Falsch

4) werden klinisch diagnostiziert. Richtig

5) kdnnen bei Kindern und Jugendlichen voriibergehend auftreten. Falsch

a) nur 3 und 5 sind richtig

b) nur 1, 4 und 5 sind richtig

¢) nur 2, 3 und 4 sind richtig

d) nur 3, 4 und 5 sind richtig

e) 1-5, alle sind richtig

Richtige Antwort(en): D

zu 1: Falsch:Tics sind unwillkirliche, nichtrhythmische Bewegungen oder Lautproduktion, die plétzlich einsetzen und keinen Zweck erfillen.
zu 2: Falsch: Ticstérungen gelten ab einer Dauer von einem Jahr als chronisch.

zu 3: Richtig: Ticstérungen (nach ICD-10) beginnen typischerweise vor der Pubertat.

zu 4: Richtig: Ticstérungen (nach ICD-10) werden klinisch diagnostiziert.

zu 5: Richtig: Ticstérungen (nach ICD-10) kénnen bei Kindern und Jugendlichen voriibergehend auftreten.
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39) Welche Aussage zum Diabetes mellitus trifft zu?

a) Dies Entwicklung zum manifesten Typ 2 Diabetes verlauft klinisch Falsch: Die Entwicklung zum manifesten Typ 2 Diabetes verlauft klinisch meist

meist rasch und plétzlich. langsam. Oft liegen zwischen Beginn der Erkrankung und Entdeckung mehrere
Jahre.

b) Zu den Symptomen des manifesten Diabetes Mellitus kénnen Richtig: Zu den Symptomen des manifesten Diabetes Mellitus kdnnen

Potenzstdrungen gehdren. Potenzstorungen gehdren.

¢) Im Rahmen der diabetischen Makroangiopathie kommt es haufig zu ~ Falsch: Im Rahmen der diabetischen Mikroangiopathie kommt es haufig zu einer

einer Glomerulosklerose Glomerulosklerose (M. Kimmelstiel-Wilson).

(M. Kimmelstiel-Wilson).

d) Bei der Pathogenese des Typ 2 Diabetes spielt absoluter Falsch: Bei der Pathogenese des Typ 1 Diabetes spielt absoluter Insulinmangel die

Insulinmangel die hauptséchliche hauptséchliche Rolle.

Rolle.

e) Bei einer diabetischen Nephropathie ist die Nierenschwelle fiir Falsch: Bei einer diabetischen Nephropathie kann die Nierenschwelle fir Glukose

Glukose deutlich erniedrigt. erhoht sein (bis zu 300mg/dl).

Richtige Antwort(en): B
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40) Welche der folgenden Aussagen zur Influenza treffen zu?
1) Die Influenza ist die haufigste Ursache von Epidemien und Falsch
Pandemien.
2) Typisch ist ein plétzlicher Krankheitsbeginn. Falsch
3) Die Influenza ist eine impfpréventable Erkrankung. Falsch
4) Die Inkubationszeit betragt ca. 7 - 14 Tage. Richtig
5) Es besteht ein Behandlungsverbot fiir Heilpraktiker. Falsch
a) nur 2 und 4 sind richtig
b) nur 3 und 5 sind richtig
c) nur 1, 2 und 3 sind richtig
d) nur 1, 2, 3 und 5 sind richtig
e) 1-5, alle sind richtig
Richtige Antwort(en): D

zu 1: Richtig: Die Influenza ist die haufigste Ursache von Epidemien und Pandemien.
zu 2: Richtig: Typisch firr die Influenza ist ein plotzlicher Krankheitsbeginn.

zu 3: Richtig: Die Influenza ist eine impfpraventable Erkrankung.

zu 4: Falsch: Die IKZ ist sehr kurz und betragt nur ca. 1-2 Tage.

zu 5: Richtig: Es besteht ein Behandlungsverbot fiir Heilpraktiker.
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Welche der folgenden Aussagen zu Impfungen trifft (treffen) zu?
1) Eine aktive Tetanusimpfung ist nach einer frischen Verletzung Falsch
kontraindiziert.

2) Nach Milzentfernung sollten Patienten gegen Pneumokokken geimpft Falsch
werden.

3) Bei passiver Immunisierung wird der Organismus mit Antigenen von  Richtig
Krankheitserregern konfrontiert und muss selbst Antikérper bilden.

4) Lebendimpfstoffe enthalten attenuierte (abgeschwachte) Falsch
Krankheitserreger.

5) Bei der aktiven Immunisierung werden Immunglobuline verabreicht. ~ Falsch

a) nur 2 st richtig

b) nur 4 ist richtig

)
)
¢) nur 2 und 4 sind richtig
d) nur 1, 3 und 4 sind richtig
)

e)nur 1,4 und 5 sind richtig

Richtige Antwort(en): C

zu 1: Falsch: Eine aktive Tetanusimpfung wird nach einer frischen Verletzung empfohlen.

zu 2: Richtig: Nach Milzentfernung sollten Patienten gegen Pneumokokken geimpft werden.

zu 3: Falsch: Bei passiver Immunisierung wird der Organismus mit Antikdrpern versorgt, sodass ein schneller Schutz vorhanden ist.

zu 4: Richtig: Lebendimpfstoffe enthalten attenuierte (abgeschwéachte) Krankheitserreger.

zu 5: Falsch: Bei der aktiven Impfung werden ungefahrlich gemachte lebende Erreger, harmlose verwandte Erreger, tote Erreger oder Molekile der Erreger
gespritzt. Daraufhin bildet unser Immunsystem Antikdrper. Bei einem erneuten Erregerkontakt kann das Immunsystem schnell reagieren.
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42)

Type: Aussagekombination Thema: Psychische Erkrankungen ID: 4558

Welche der folgenden MalRnahmen sollten unter anderem im Rahmen der Behandlung
einer Somatisierungsstorung erfolgen?

1) RegelmaRige Vorstellung in der Sprechstunde mit Festlegen eines  Falsch
gemeinsamen Therapieplanes

2) Wiederholte somatische Diagnostik Falsch
3) Ausschluss der Familienangehdrigen Richtig
4) Ausfiihrliche Erklarung des Therapeuten uber die Falsch

psychosomatischen Zusammenhange

5) Ausfihrliche Sozialanamnese Falsch

a) nur 1 und 2 sind richtig

b) nur 1 und 4 sind richtig

d) nur 2, 3 und 5 sind richtig

)
)
c) nur 1,4 und 5 sind richtig
)
e)nur 1,2, 4 und 5 sind richtig

Richtige Antwort(en): C

zu 1: Richtig: Im Rahmen einer Somatisierungsstérung sollte eine regelméRige Vorstellung in der Sprechstunde mit Festlegen eines gemeinsamen
Therapieplanes erfolgen.

zu 2: Falsch: Bei der Somatisierungsstdrung finden sich i.d.R. keine organsichen Stérungen.

zu 3: Falsch: Es spricht nichts fir den Ausschluss der Familienangehdrigen. Das sollte immer der Betroffene / die Betroffene entscheiden.

zu 4: Richtig: Im Rahmen einer Somatisierungsstdrung sollte eine ausfiihrliche Erklarung des Therapeuten tber die psychosomatischen Zusammenhange
erfolgen.

zu 5: Richtig: Im Rahmen einer Somatisierungsstorung sollte eine ausfiihrliche Sozialanamnese erfolgen.
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43)

Type: Aussagekombination Thema: Untersuchungstechniken ID: 4559

Welche der folgenden Untersuchungsmethoden sind bei Verdacht auf eine
Meniskusschadigung hilfreich zur Diagnosestellung?

1) Kompression der Wade (Meyer-Druckpunkte) Falsch
2) Rotation des Unterschenkels bei gebeugtem Knie (Steinmann- Falsch
Zeichen)

3) Innen- und Aufenrotation des Unterschenkels bei gebeugtem Knie in  Falsch
Bauchlage unter Zug und Druck (Apley-Zeichen)

4) Im Schneidersitz Druck auf das»Knie von oben (Payr-Zeichen) Richtig
5) Druck auf die Mitte der FuRRsohle (Payr-Zeichen) Falsch

a) nur 1 und 2 sind richtig

b) nur 2 und 3 sind richtig

)
)
¢) nur 4 und 5 sind richtig
d) nur 2, 3 und 4 sind richtig
)

e) 1-5, alle sind richtig

Richtige Antwort(en): D

zu 1: Falsch: Bei den Meyer Druckpunkten handelt es sich um ein unsicheres Zeichen der tiefen Beinvenenthrombose.

zu 2: Richtig: Beim Verdacht auf eine Meniskusschadigung ist die Rotation des Unterschenkels bei gebeugtem Knie (Steinmann-Zeichen)zur
Diagnosestellung hilfreich.

zu 3: Richtig: Beim Verdacht auf eine Meniskusschadigung ist die Innen- und Auenrotation des Unterschenkels bei gebeugtem Knie in Bauchlage unter Zug
und Druck (Apley-Zeichen) zur Diagnosestellung hilfreich.

zu 4: Richtig: Beim Verdacht auf eine Meniskusschadigung ist der Druck im Schneidersitz auf das Knie von oben (Payr-Zeichen) zur Diagnosestellung
hilfreich.

zu 5: Falsch: Das Payr-Zeichen weist auf eine magliche Beinvenenthrombose hin.
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44)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Bewegungsapparat

ID: 4560

Die Prophylaxe der Hyperurikamie zielt auf die Vermeidung einer chronischen Gicht ab und
erfolgt durch eine konsequente medikamentdse Dauertherapie. Davon unabhangig dirfen die
didtetischen MaRBnahmen nicht vergessen werden. Welche der folgenden Aussagen zur Gicht
und zur Erndhrung bei Hyperurikdamie treffen zu? Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Insbesondere Milch und Quark sind zu meiden.

b) Kalbsbries (Thymus des Kalbes) ist besonders geeignet.

c) Purinarme Lebensmittel sind zu bevorzugen.

d) Alkohol darf selbst in kleinen Mengen (z.B. in Arzneimitteln) nicht zu

sich genommen werden.
e) Strenge Fastenkuren sollten vermieden werden.

Falsch: Milch, Joghurt und Quark enthalten wenig Purine und kénnen beliebig viel
gegessen werden.

Falsch: Da Kalbsbries viel Purin enthalt, sollte es bei Hyperurikdmie gemieden
werden.

Richtig: Zur Prophylaxe der Hyperurikdmie sind purinarme Lebensmittel zu
bevorzugen.

Falsch: Alkohol darf in kleinen Mengen z.B. bei Medikamenten genommen werden.
Allerdings wird beid er Hyperurikamie ein Alkoholverzicht empfohlen.

Richtig: Zur Prophylaxe der Hyperurikédmie sind strenge Fastenkuren zu vermeiden,
weil dabei (ibermaRig Ketonkdrper gebildet werden kdnnen, die einen Gichtanfall
auslésen kénnen

Richtige Antwort(en): CE
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45)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Untersuchungstechniken ID: 4561

Welche der folgenden Aussagen zur kérperlichen Untersuchung treffen zu? Wahlen Sie
zwei Antworten!

a) Ein systolisches Gerdusch bei der Auskulation des Herzens weist Richtig: Ein systolisches Gerdusch bei der Auskulation des Herzens weist haufig auf

haufig auf eine eine Mitralklappeninsuffizienz oder auf eine Aortenklappenstenose hin.
Mitralklappeninsuffizienz oder auf eine Aortenklappenstenose hin.

b) Eine Atemfrequenz von 22 - 25/min in Ruhe ist beim gesunden Falsch: Die Atemfrequenz eines Erwachsenen betragt ca. 12-16 x pro Minute.
Erwachsenen physiologisch.

c) Der Puls der Arteria tibialis posterior wird zwischen Auenkndchel Falsch: Der Puls der Arteria tibialis posterior wird am Innenkndchel getastet.

und Achillessehne

getastet.

d) Bei der Palpation der Schilddriise kann anhand von auftretenden Falsch: In der Szintigrafie kann zwischen heillen und kalten Knoten unterschieden
Temperaturunterschieden werden. Kalte Knoten zeigen sich in einem gelb-orange Bereich, wahrend sich kalte
zwischen heifen und kalten Knoten differenziert werden. Knoten blaulich zeigen.

e) Ein Tragusdruckschmerz beim Erwachsenen I&sst eine Otitis externa  Richtig: Ein Tragusdruckschmerz beim Erwachsenen lasst eine Otitis externa
vermuten. vermuten.

Richtige Antwort(en): AE
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46)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Gesetzeskunde

ID: 4562

Bei welchen der folgenden Krankheiten sind Heilpraktiker nach dem Infektionsschutzgesetz
(IfSG) bereits beim Verdacht zur Meldung an das Gesundheitsamt verpflichtet? Wahlen Sie zwei

Antworten!

a) Friihsommer-Meningoenzephalitis (FSME) Falsch
b) Hepatitis A Richtig
c) HIV-Infektion Falsch
d) Ringelrételn Falsch
e) Windpocken Richtig

Richtige Antwort(en): B,E

Allgemeiner Hinweis zu der gesamten Frage:
Bei folgenden Krankheiten sind Heilpraktiker nach dem Infektionsschutzgesetz (IfSG) bereits beim Verdacht zur Meldung an das Gesundheitsamt verpflichtet?

Botulismus, Cholera, Diphtherie, humaner spongiformer Enzepaphalopathie, aufler familidr-hereditérer Form, akute Virushepatitis, enteropathischem
hamolytisch-uramischen Syndrom (HUS), virusbedingtem hdmorrhagischen Fieber, Keuchhusten, Masern, Meningokokken-Meningitis oder -Sepsis,
Milzbrand, Mumps, Pest, Poliomyelitis, Roteln einschlieRlich Rételnembryopathie, Tollwut, Typhus abdominalis/Parathyphus, Windpocken
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Type: Einfachauswahl Thema: Infektionskrankheiten ID: 4563

47) Welche Aussage zu Erkrankungen, die von Zecken iibertragen werden, trifft zu?

a) Nach jedem Zeckenbiss sollte eine antibiotische Behandlung tiber Falsch: Das Robert Koch-Institut in Deutschland réz von einer generellen
drei Wochen erfolgen. prophylaktischen Antibiotikagabe nach Zeckenstich ab.

b) Eine schwerwiegende, durch Zecken Ubertragbare Erkrankung ist die  Falsch: Bei der Brucellose handelt es sich um eine Zoonose, die durch Infektion mit

Brucellose. Bakterien der Gattung Brucella erworben wird. Bis zu 90% aller Infektionen
verlaufen subklinisch. Sollte es dennoch zu Symptome kommen wiirde man Fieber,
Ubelkeit, Miidigkeit, Kopfschmerzen und NachtschweiR erwarten.

c) Die FSME-Impfung schiitzt vor Borreliose. Falsch: Im Gegensatz zu FSME gibt es gegen Borreliose keine Impfung.
d) Das Risiko einer Borrelieninfetion steigt mit der Saugdauer der Zecke. Richtig: Das Risiko einer Borrelieninfektion steigt mit der Saugdauer der Zecke.

e) Das Erythema migrans ist das bleibende Spatstadium einer Falsch: Das Erythema migrans zeigt sich im Frihstadium .
Borrelieninfektion.

Richtige Antwort(en): D
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48)

Type: Aussagekombination Thema: Psychische Erkrankungen ID: 4564

Welche der folgenden Symptome bzw. Erkrankungen sind einem Alkoholentzugssyndrom
zuzuordnen?

1) Krampfanfalle Falsch
2) Wernicke-Enzephalopathie Richtig
3) Tremor Falsch
4) Tachykardie Falsch
5) Polyneuropathie Falsch

a)nur 1, 2 und 5 sind richtig
b) nur 1, 3 und 4 sind richtig
c) nur 1,3 und 5 sind richtig
d) nur 2, 3 und 4 sind richtig
e) nur 3, 4 und 5 sind richtig

Richtige Antwort(en): B

Allgemeiner Hinweis zu der gesamten Frage:

Folgende Symptome bzw. Erkrankungen sind einem Alkoholentzugssyndrom zuzuorden:
- Krampfanfélle

- Tremor

- Tachykardie

- Angst, Schwitzen

- Verwirrtheit

- Orientierungsstérungen / Aufmerksamkeitsstorungen,

- Halluzinationen (v.a. optisch)
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49)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Verdauung

ID: 4565

Welche der folgenden Aussagen zu Kolon-/Rektum-Karzinomen und Darmpolypen treffen

zu? Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Das Entartungsrisiko ist bei gestielten Dickdarmpolypen deutlich
hoher als bei breitbasig wachsenden Polypen.

b) Bei einer familidren Polyposis des Darmes (Auftreten mehrerer oder
zahlreicher Polypen im Darm, autosomal - dominant vererbt) sind
Darmspiegelungen erst ab dem 60. Lebensjahr

angezeigt.

¢) Hinweise auf einen Darmtumor kann der Wechsel zwischen Durchfall
und Verstopfung sein.

d) Bei bekannten Hamorrhoiden sind bei Nachweis von Blut im Stuhl
keine weiteren diagnostischen Manahmen erforderlich.

e) Im Spatstadium eines Darmkrebses kann es zum Darmverschluss
(lleus) kommen.

Falsch: Prinzipiell kénnen alle Polypen bosartig entarten und zu Darmkrebs werden

Falsch: Da sich mit einer hohen Wahrscheinlichkeit im Laufe der Zeit Krebs
entwickelt, ist die Vorsorge in Form von Darmspiegelungen oder genetischen Tests
besonder wichtig und sollte friihzeitig durchgefiihrt werden.Kinder von FAP-
Patienten werden meist ab dem 10. Lebensjahr in ein Vorsorgeprogramm
aufgenommen, da zu diesem Zeitpunkt der Darmkrebs mit hoher Wahrscheinlichkeit
noch nicht aufgetreten ist.

Richtig: Hinweise auf einen Darmtumor kann der Wechsel zwischen Durchfall und
Verstopfung sein.

Falsch: Auch bei bekannten Hamorrhoiden ist bei Nachweis von Blut weitere
Diagnostik erforderlich um das Auftreten von Krebs zu vermeiden.

Richtig: Im Spatstadium eines Darmkrebses kann es zum Darmverschluss (lleus)
kommen.

Richtige Antwort(en): C E
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Type: Mehrfachauswahl

Thema: Nervensystem

ID: 4566

50) In Ihren Praxis stellt sich ein 58-jahriger Mann vor mit Riickenschmerzen,
Missempfindungen an den Innenseiten der Oberschenkel und Stérungen der Blasenentleerung.
Welche der folgenden Diagnosen kommen am ehesten in Betracht? Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Blasenentziindung
b) Ischialgie

c) Bandscheibenvorfall

d) Meningitis

€) Tumor im Riickenmark

Falsch: Hier wiirde man Symptome wie Pollakisurie, Dysurie und ggf. Blut im Urin
erwarten.

Falsch: Hier wirde man Symptome wie Schmerzen im LWS Bereich, Schonhaltung,
Druckschmerzhaftigkeit der Valleix-Punkte usw. erwarten.

Richtig: Bei Riickenschmerzen, Missempfindungen und Stérungen der
Blasenentleerung ist ein Bandscheibenvorfall wahrscheinlich und weitere Diagnostik
erforderlich.

Falsch: Hier wirde man Symptome wie Kopfschmerzen, Nackensteifigketit,
Bewusstseinseintriibung und Fieber erwarten.

Richtig: Bei Riickenschmerzen, Missempfindungen und Stérungen der
Blasenentleerung ist ein Tumor méglich und weitere Diagnostik erforderlich.

Richtige Antwort(en): CE
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51)

Type: Aussagekombination Thema: Differenzialdiagnose ID: 4567
Welche der folgenden Erkrankungen l6sen in der Regel Durchfalle aus?
1) Kurzdarmsyndrom Richtig
2) Schilddriisentiberfunktion Falsch
3) Schilddriisenunterfunktion Falsch
4) Hypokalidmie Falsch
5) Hyperkalzémie Falsch
a) nur 1 und 2 sind richtig
b) nur 2 und 4 sind richtig
¢) nur 1, 2 und 4 sind richtig
d) nur 2, 4 und 5 sind richtig
e) nur 3, 4 und 5 sind richtig
Richtige Antwort(en): A

zu 1: Richtig: Hier kann es zu Durchféllen kommen.

zu 2: Richtig: Hier kann es zu Durchfallen kommen.

Zu 3: Falsch: Hier wiirde man eher Obstipation erwarten.

Zu 4: Falsch: Die Ursache fiir die Hypokaliamie kann in Durchfallen zu finden sein. Meist zeigen sich keine Symptome oder Symptome wie: Schwéche,
Krampfe, Zittern usw.

Zu 5: Falsch: Hier wiirde man eher Obstipation erwarten.
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ID: 4568

Type: Aussagekombination Thema: Pharmakologie

52) Bei welchen der folgenden Medikamentengruppen.ist bei regelmiRiger Einnahme mit
einer Abhangigkeitsentwicklung zu rechnen?

1) bei Morphinpréparaten Falsch
2) bei Antidepressiva Richtig
3) bei Codeinpraparaten Falsch
4) bei Tranquilizern Falsch
5) bei Neuroleptika Falsch

a) nur 1, 2 und 4 sind richtig
b) nur 1, 3 und 4 sind richtig
c) nur 1, 3 und 5 sind richtig
d) nur 3, 4 und 5 sind richtig
e) 1-5, alle sind richtig

Richtige Antwort(en): B

Bei folgenden Medikamentengruppen ist bei regelmaRiger Einnahme mit Abhangigkeit zu rechnen:
- Morphinpraparate

- Codeinpraparaten

- Tranquilizern

- Benzodiazepine

Meist flihren Schlafmittel, Schmerzmittel und Beruhigungsmittel zu einer Abhéngigkeit.
Neuroleptika/ Antipsychotika und Antidepressiva sowie Stimmungsstabilisierer wie Lithium und Antidementiva besitzen kein Abhangigkeitspotenzial.
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ID: 4569

Type: Mehrfachauswahl Thema: Herz

53) InIhrer Sprechstunde auskultieren Sie das Herz eines Patienten. Dabei fillt Ihnen ein Systolikum
auf. Auf welche der folgenden Erkrankungen kdnnte dieses Untersuchungsergebnis ein Hinweis
sein? Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Insuffizienz der Mitralklappe Richtig
b) Insuffizienz der Pulmonalklappe Falsch
¢) Stenose der Mitralklappe Falsch
d) Stenose der Aortenklappe Richtig
e) Stenose der Trikuspidalklappe Falsch

Richtige Antwort(en): A D

Allgemeiner Hinweis zu der gesamten Frage:
Systolische Gerausche zeigen sich bei:

- Mitralinssufizienz

- Trikuspidalinsuffizienz

- Aortenklappenstenose

- Pulmonalstenose

Diastolische Gerausche zeigen sich bei:
- Mitralstenose

- Trikuspidalstenose

- Aorteninsuffizienz

- Pulmonalinsuffizienz
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54)

Type: Aussagekombination Thema: Psychische Erkrankungen ID: 4570

Eine 45-jahrige Frau kommt in lhre Praxis und berichtet von leichter Erschopfbarkeit,
Schwierigkeiten sich zu konzentrieren und Durchschlafstorungen. Sie habe Angst vor der
Zukunft und "dass etwas Schlimmes passieren" konne. Sie habe sich sozial sehr zuriickgezogen,
da ihr alles zu viel sei. Weitere Beschwerden nennt sie spontan nicht, wirkt im Gesprach aber
abgelenkt und fahrig. Weiche der folgenden Diagnosen kdnnen den beschriebenen Symptomen

zugrunde liegen?

1) Eine depressive Episode Falsch
2) Eine Schizophrenie Falsch
3) Eine organische affektive Storung Falsch
4) Eine generalisierte Angststorung Falsch
5) Eine Anpassungsstorung Richtig

a) nur 1 und 3 sind richtig

b) nur 2 und 3 sind richtig

)
)
¢) nur 4 und 5 sind richtig
d) nur 1, 2, 3 und 4 sind richtig
e) 1-5, alle sind richtig

Richtige Antwort(en): E

Allgemeiner Hinweis zu der gesamten Frage:
Erschopfbarkeit, Konzentrationsschwache, Durchschlafstérungen, Zukunfsangste, sozialer Riickzug, Fahrigkeit kdnnen sowohl fiir eine depressive Episode,

fir eine Schizophrenie, fiir eine organisch affektive Storung, eine generalisierte Angstdrung sowie flir eine Anpassungsstérung sprechen.
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Type: Einfachauswahl Thema: Allgemeine Infektionslehre ID: 4571

55) Welche Aussage zu alkoholischen Hindedesinfektionsmitteln trifft zu? Mit einer nicht
ausreichenden Wirksamkeit muss am ehesten gerechnet werden bei

a) MRSA (Methicillin resistenter Staphylococcus aureus)

b) VRE (Vancomycin resistente Enterokokken)

d) Clostridium difficile

)
)
c) ESBL (Extended Spectrum Beta-Lactamase-bildende Bakterien)
)
€) Meningokokken

Richtige Antwort(en): D

Allgemeiner Hinweis zu der gesamten Frage:

Alkoholische Handedesinfektion ist nicht wirksam bei:

- Bakterielle Sporen, Helminthen, Kryptosporidien, Oozysten und Protozoen

Clostridien sind anaerobe Sporenbildner, gangige alkoholbasierte Desinfektionsmittel téten die
Sporen nicht ab.

Seite 56 von 61


http://www.Isolde-Richter.de

Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifung
im Friihjahr 2024.

[solde Richter .
Halipraictiver- und Therapeutenschule g

56)

Type: Aussagekombination Thema: Atmungssystem ID: 4572
Welche der folgenden Aussagen zur klinischen Untersuchung der Lunge treffen zu?

1) Ein fassférmiger Thorax ist ein Zeichen eines Lungenemphysems. Falsch
2) Typisch fiir ein Asthma bronchiale ist Giemen bei der Auskultation.  Falsch

3) Ein verstarkter Stimmfremitus weist auf eine Infiltration der Lunge hin. Falsch

4) Typisch firr.die Lungenblahung ist ein lauter, hypersonorer Richtig

Klopfschall.

5) Beim Pneumothorax bestehen ein gedampfter Klopfschall und ein Falsch

verscharftes Atemgeréusch.

a) nur 1 und 2 sind richtig

b) nur 1 und 4 sind richtig

c) nur 1, 2 und 3 sind richtig

d) nur 1, 2, 3 und 4 sind richtig

e)nur2, 3,4 und 5 sind richtig

Kreativitat

Richtige Antwort(en): D

zu 1: Richtig: Ein fassformiger Thorax ist ein Zeichen eines Lungenemphysems.

zu 2: Richtig: Typisch flir ein Asthma bronchiale ist Giemen bei der Auskultation.

zu 3: Richtig: Ein verstarkter Stimmfremitus weist auf eine Infiltration der Lunge hin.

zu 4: Richtig: Typisch fir die Lungenblahung ist ein lauter, hypersonorer Klopfschall.

zu 5 Falsch: Beim Pneumothorax zeigt sich ein hypersonorer Klopfschall. Bei der Auskultation lasst sich tiber dem betroffenen Lungenfliigel ein

abgeschwachtes oder aufgehobenes Atemgerausch feststellen.
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57)

Type: Aussagekombination Thema: Psychische Erkrankungen ID: 4573

Welche der folgenden Aussagen treffen zu? Zu den Symptomen der Anorexia nervosa
gehoren:

1) Amenorrh Falsch
2) Gebrauch von Appetitziiglern oder Diuretika Falsch
3) Selbstinduziertes Erbrechen Falsch
4) Body-Mass-Index (BMI) liegt iber der Norm Richtig
5) Angst, zu dick zu werden Falsch

a) nur 1 und 2 sind richtig

b) nur 3 und 4 sind richtig

d) nur 1, 2, 3 und 5 sind richtig

)
)
¢) nur 2, 3 und 4 sind richtig
)
e) 1-5, alle sind richtig

Richtige Antwort(en): D

Allgemeiner Hinweis zu der gesamten Frage:

zu den Symptomen der Anorexia nervosa gehoren:

- Amenorrhd

- Gebrauch von Appetitziiglern oder Diuretika

- Selbstinduziertes Erbrechen

- Angst zu dick zu werden, Meiden kalorienreicher Speisen, Sport, kérperliche Aktivitat

- Einengung des Denkens auf Kérpergewicht, Kalorienzahlen und die Vermeidung einer Gewichtszunahme
- standige Gewichtskontrolle

- Zwangsgedanken / Zwangshandlungen in Bezug auf Essen und Nahrungsmittel

- Kdrperschemastérung

Der BMI liegt meist unter 17.5

Sonstiges wie Haarausfall, Bradykardie, Hypotonie, Obstipation, Osteoporose, soziale Isolation usw.
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Type: Aussagekombination Thema: Psychische Erkrankungen ID: 4574

58) Welche Aussage trifft am ehesten zu? Bei einer schizoaffektiven Stérung

a) werden manische Symptome nicht beobachtet. Falsch: Die Diagnose erfordert das Vorliegen von signifikanten affektiven
Symptomen (depressiv oder manisch) wahrend > 50% der Gesamtdauer der
Erkrankung gleichzeitig mit Symptomen der Schizophrenie einhergeht.

b) handelt es sich um eine drogeninduzierte Psychose. Falsch: Es handelt sich bei der schizoaffektiven Storung nicht um eine
drogeninduzierte Psychose.

c) wechselt die Stimmung standig zwischen bedriickt und euphorisch.  Falsch: Bei der biolaren Stérung wechseln sich depressive und manische Phasen

ab.
d) sind kontinuierlich Wahnvorstellungen vorhanden. Falsch: Kontinuierliche Wahnvorstellungen kénnen auf eine Psychose wie z.B.
Schizophrenie hinweisen.
e) treten affektive und schizophrene’Symptome in derselben Richtig: Bei einer schizoaffektiven Stdrung treten affektive und schizophrene
Krankheitsphase auf. Symptome in derselben Krankheitsphase auf.
Richtige Antwort(en): E
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59)

Type: Aussagekombination Thema: Untersuchungstechniken ID: 4575

Welche Aussage trifft zu?-Der Bizepssehnenreflex (Biceps-brachii-Reflex, BS) priift die
Segmente:

a) C1-C2 Falsch: Der Bizepssehnenreflex (Biceps-brachii-Reflex, BS) prift die
Segmente C5-C6.

b) C3-C4 Falsch: Der Bizepssehnenreflex (Biceps-brachii-Reflex, BS) priift die
Segmente C5-C6.

c) C5-C6 Richtig: Der Bizepssehnenreflex (Biceps-brachii-Reflex, BS) prift die
Segmente C5- C6

d) C7-C8 Falsch: Der Bizepssehnenreflex (Biceps-brachii-Reflex, BS) prift die
Segmente C5-C6.

e) THL-TH2 Falsch: Der Bizepssehnenreflex (Biceps-brachii-Reflex, BS) priift die

Segmente C5-C6.

Richtige Antwort(en): C

Seite 60 von 61


http://www.Isolde-Richter.de

Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifung Isolde Richias
solac &

im Friihjahr 2024. .
Hellpraktiver- und Therapeutenschule 5
L

Type: Mehrfachauswahl Thema: Allgemeine Infektionslehre ID: 4576

60) Welche der folgenden Aussagen treffen zu? Wihlen Sie zwei Antworten! Grundsitze der
Sterilisation sind:

a) Die trockene Hitze ist der Dampfsterilisation (iberlegen. Falsch: Feuchte Hitze eignet sich besser zur Sterilisation als trockene Hitze.

b) Die zu sterilisierenden Objekte miissen vor der Sterilisation nicht
gereinigt werden.

c) Die Lagerung des Materials ist fir die erfolgreiche Sterilisation
wichtig.

d) Der Sterilisationserfolg muss durch Behandlungsindikatoren (z. B. Richtig: Der Sterilisationserfolg muss durch Behandlungsindikatoren (z. B.
Sporenpéackchen) Uberpriift werden. Sporenpéackchen) Uberpriift werden.

e) Es sollen grole Verpackungseinheiten hergestellt werden.

Falsch: Samtliche Medizinprodukte miissen vor der Sterilisation griindlich gereinigt
werden.

Richtig: Die Lagerung des Materials ist fiir die erfolgreiche Sterilisation wichtig.

Falsch: Es sollen kleine Verpackungseinheiten hergestellt werden.

Richtige Antwort(en): C,D
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